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1. APRESENTACAO

As recomendagdes para o plano de Biosseguranga da UFES em tempos de COVID-19 foram
elaboradas pelo Comité Operativo Emergencial — COE/SAUDE/UFES, instituido pela portaria
182 de 13 de margo de 2020 pelo Gabinete da Reitoria com os objetivos de: Acompanhar a
evolucdo epidemioldgica da COVID-19, discutir propostas para atenuar a propagacdo da

COVID-19 e Colaborar com os drgaos oficiais de saude para a mitigacdo da COVID-19.

@)mposto inicialmente pelos seguintes atores: Leila Massaroni (Docente, SEAVIN,
coordenadora do COE), Ethel Leonor Noia Maciel (Docente e Doutora em Epidemiologia-
PPSC), Deborah Provetti Sacardini Nacari (Assistente em Administracdo), Daniela Simdes
Freitas Motta (Diretoria do Departamento de Atencdo a Saude), Polyana Gitirana Guerra
Rameh (Médica Infectologista), Josiana Binda (Progep), Luzimar dos Santo Luciano (Docente
especialista na Saude do Trabalhador), Fatima Maria Silva (Docente e integrante da SEMUS),
Maria Carmem Moldes Viana (Docente e epidemiologista), Isabel Cussi Brasileiro Dias
(Enfermeiro CCIH/HUCAM), Juliana Lopes Favero (Enfermeiro da Vigilancia epidemioldgica
do HUCAM/UFES), Thereza Christina Martins Bastos Novaes Marinho (SUPECC/UFES) e

Francisco Vieira Lima Neto (Procuradoria Geral/UFES).

Com o avangar dos trabalho@tudiosos da area de matematica e bioestatistica reforgaram
0 grupo na condicdo de assessores — Etereldes Gongalves Junior, Fabiano Petronetto do
Carmo, Hélio Gomes Filho, Adelmo Inacio Bertolde, Rafael Catdao, Tiago Nascimento do
Prado. Contamos também com a participacdo dos representantes sindicais: Ana Carolina

Galvao (ADUFES), Luar Santana de Paula (Servidores) Marcos Herkenhoff (Estudantil).

Atendendo a um dos objetivos do COE/SAUDE esse vem apresentar recomendacdes de
biosseguranca para a comunidade académica da UFES visando mitigar os efeitos da COVID-

19 em seus membros e familiares, bem como a sociedade em geral.

2. MEDIDAS DE BIOSSEGURANCA

A biossegurang@e acordo com a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVIS@
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definida com a “condicdo de seguranca alcancada por um conjunto de acdes destinadas a

prevenir, controlar, reduzir ou eliminar riscos inerentes as atividades que possam

comprometer a saude humana, animal e o meio ambiente”.
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Assim, procuraremos baseados em evidéncias cientificas, RECOMENDAR agée@]ue possam
mitigar o efeito da COVID 19 na UFES, nos periodos de suspensdo das atividades académicas

e administrativas, quando do retorno dessas atividades e possiveis ajustes nesses retornos.

3. SOBRE A COVID-19

Para a recomendacdo de acdes de um Plano de Biosseguranca torna-se necessario conhecer
o objeto sobre o qual as a¢des serdo propostas. Abaixo traremos uma rapida descri¢ao sobre

a doenca provocada pelo novo coranavirus.

e A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) declarou, em 30 de janeiro de 2020, que o
surto da doenca causada pelo novo coronavirus — Sars-Cov.2 (COVID-19) constitui
uma Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional — o mais alto nivel de
alerta da Organizacdo, conforme previsto no Regulamento Sanitario Internacional.
Em 11 de mar¢o de 2020, a COVID-19 foi caracterizada pela OMS como uma
pandemia.

e H4 sete coronavirus humanos (HCoVs) conhecidos, entre eles o SARS-COV (que causa
sindrome respiratdria aguda grave), o MERS-COV (sindrome respiratdria do Oriente
Médio) e o SARS-CoV-2 (virus que causa a doenca COVID-19).

e Ainda ndo se conhece a histéria natural da doenca o que dificulta o tratamento dos
pacientes infectados e o controle da disseminag¢ao do novo coranavirus. Varias a¢des
de controle estdo sendo reforcadas a partir das experiéncias de outros paises e da
experiéncia de saude acumulada em tratamento de outras doencas respiratdrias que
apresentam meios de transmissdao semelhante ao da COVID-19.

e Estdo definidas a alta infectividade pelo SAR-COV-2 e as manifestacdes fisioldgicas
gue ele provoca, bem como quais os grupos de riscos mais suscetiveis as
complicacdes da doenca.

e Os principais sintomas do novo coronavirus sdao bastante variados: Os mais comuns
sdo: Tosse (seca ou produtiva), febre acima de 372, dores no corpo,
congestionamento nasal, inflamacdo na garganta, diarréia. Os mais graves sao:
dificuldade respiratdria aguda e insuficiéncia renal.

e Formas de transmissao. Pode ser:

.. pelo ar - saliva, catarro e goticulas expelidas pela boca (espirro, tosse e fala).
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.. pelo Contato: através do beijo, aperto de mao e abraco.

.. pelas superficies ndo higienizadas: celulares, maganetas, corrimdo, botdes, teclas
de computador, apoios nos transportes publicos.

Estudos apontam para o tempo de permanéncia do virus nas superficies: Aco inoxidavel
(72 horas), Plastico (72 horas), Papeldo (24 horas), Cobre (04 horas),
Aerossolizada/Poeira (40 minutos a 2h e 30 minutos)

Formas de prevengdo para evitar se contaminar ou transmitir o virus: lavar as maos até a
metade do punho; usar alcool 70% para limpar maos antes de encostar-se a areas como
olhos, nariz e boca; tossir ou espirrar levando o rosto aparte interna do cotovelo;, ndo
fazer aglomeragdo com outras pessoa;, usar mdscaras, evitar tocar nariz, olhos e bocas
antes de limpar as maos; limpar com alcool objetos tocados regularmente; evitar
cumprimentar com aperto de maos, abragos e beijos no rosto; evitar sair de casa caso
apresente algum sintoma da gripe; utilizar lengo descartavel quando estiver com o nariz
escorrendo; se informar sobre métodos de prevencado e passar informacgdes corretas.

O objetivo das acoes de prevengdo do novo coranavirus (SAR-Cov-2) é o de achatamento
da curva da incidéncia do numero de casos que poderdo congestionar os servicos de
saude dificultando o atendimento adequado aos portadores da doenca. A OMS/MS
aponta que estdo previstas possibilidades do surgimento de outras ondas, dependendo
da evolucdo da doenca. O controle dessa oscilagdo do niumero de casos depende do
comportamento/a¢des das autoridades sanitarias em saude, do individuo e da
comunidade.

Ainda ndao hd uma vacina e medicamentos prontos para o combate e tratamento do virus
e da doenca. De acordo com estudos a previsdo de se ter uma vacina para o coronavirus

é aproximadamente de 18 meses.

As recomendacdes das autoridades sanitarias é que até que ocorra a produc¢ao da vacina
e a populacdo seja vacinad@n “novo” modo de organizacao e atividade de trabalho e

sociais sejam estruturadas.

MEDIDAS DE PRECAUCAO.

As recomendac¢des da OMS e da Organiza¢do Pan-Americana da Saude (OPAS/ OMS), em
relacdo ao distanciamento social, prote¢ao individual e coletiva, e medidas de higiene
sdo:

utilizar mascaras sempre que estiver em ambiente externo a residéncia;
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isolamento domiciliar ou hospitalar de pessoas com sintomas da doenga por até 14
dias;

lavar as maos com dgua e sabdo ou higienizador a base de alcool;

se tossir ou espirrar, cobrir o nariz e a boca com cotovelo flexionado ou lengo de papel;
utilizar lengo descartavel para higiene nasal (descartar imediatamente apds o uso e
realizar a higiene das maos);

realizar a higiene das maos apds tossir ou espir@

evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca;

manter pelo menos um metro de distancia entre vocé e qualquer pessoa;

nao cumprimentar outras pessoas com aperto de maos, abragos ou beijos;

uso adequado de mascaras mesmo se nao apresentar sintomas;

ndao compartilhar objetos pessoais;

ficar em casa se ndo se sentir bem;

procurar atendimento médico se tiver febre, tosse e dificuldade em respirar;@

seguir todas as instrucdes da sua autoridade sanitdria nacional ou IocaI.@

Pessoas doentes devem adiar ou evitar viajar para as areas afetadas por coronavirus. @
Os viajantes que retornam das areas afetadas devem monitorar seus sintomas por 14
dias e seguir os protocolos nacionais dos paises receptores; e se ocorrerem sintomas,
devem entrar em contato com um médico e informar sobre o histérico de viagem e os

sintomas.

4.a Detalhamento/Especificacdes

a) Lavagem das maos

Devera ser realizados com frequéncia aumentada e na forma correta, com agua e
sabdo liquido, e nos mais variados momentos do dia.

e Elaborar campanha educativa sobre a lavagem correta das maos.
e Sabdo liquido devera ser fornecido pela UFES e mantido seu fornecimento.

b) Uso de alcool gel a 70% ou glicerinado

Devera ser utilizado em substituicdo a agua e sabdao e em momentos variados do dia.

e Elaborar campanha educativa sobre o uso de alcool gel a 70%.

e Disponibilizar dispensadores nos principais pontos de circulacdo, de
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alimentacao, salas de aulas, laboratérios ou seja todo espaco com transito de
pessoas e possibilidades de aglomeracao.
e Devera ser fornecido pela UFES.

¢) Mascaras

Uso obrigatdério de mascaras em todos os ambientes institucionais da UFES.

A utilizacdo de mascaras é obrigatdria a todos os estudantes, incluindo os estagidrios,
sendo o uso da mesma de sua inteira responsabilidade e atendendo as orienta¢des da
OMS, do Ministério da Saude e da Vigilancia Epidemiolégica do DAS/UFES. Os
diferentes modelos propostos (tecido, cirargicas descartdveis, com filtro, entre outras)
atenderdo as especificidades do setor nos quais estdo atuando: salas de aulas,

laboratorios, cantinas..... @

A utilizacdo de mdscaras é obrigatéria a todos os servidores (TAEs e Docentes), e
atendendo as orientacbes da OMS, do Ministério da Saude e do setor de Vigilancia
Epidemiolégica do DAS/UFES. Os diferentes modelos propostos (tecido, cirurgicas
descartdveis, com filtro, entre outras) atenderado as especificidades do setor nos quais
estdo atuando: salas de aulas, laboratérios, cantinas..... Os servidores que ndo tiverem

a sua propria deverdo solicitar para a Unidade. @

A utilizacdo de madscaras é obrigatdria pelos terceirizados e responsaveis pela
higienizacdo, e atendendo as orientacdes da OMS, do Ministério da Saude e do setor
de Vigilancia Epidemioldgica do DAS/UFES. Os diferentes modelos propostos (tecido,
cirdrgicas descartaveis, com filtro, entre outras) deverdo ser fornecidos pelas
empresas contratadas e seu uso e treinamento ser acompanhado pelos setores

responsaveis da UFES.

A utilizacdo de mascaras é obrigatéria pelos demais parceiros, colaboradores,
visitantes, voluntarios e demais do publico externo e atendendo as orientacdes da
OMS, do Ministério da Saude e poderdao optar por um dos diferentes modelos

propostos (tecido, cirurgicas descartaveis, com filtro, entre outras).

d) Etiqueta respiratodria ‘2/

Necessaria quando apresentar sintomas respiratorios.

e) Distanciamento social
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Manter distancia de no minimo 1,5m de distancia entre as pessoas nos ambientes

administrativos e académicos como, locais de trabalho@

f) Equipamento de protegado individual

Deverdao ser fornecidos pela UFES em quantidade e descrigbes previstas nas
orientacdes da OMS e ANVISA/Ministério da Saude. Dependendo do local e atividade@
poderdo ser adquiridos pelos estudantes. @

e Atender as especificagdes da Equipe de Vigilancia da Diretoria de Atencao a
Saude do DAS/UFES dos EPIs x atividades a serem realizadas nos diversos
espacos da UFES.

e Os EPIs arrolados sdo: gorro, mascaras, oculos de protecdo, protetor facial,
avental estéril e ndo estéril, luvas de latex estéreis, luvas de procedimentos

estéreis e ndo estéreis, propés, luvas para limpeza.

g) Higienizagao dos ambientes

e Ampliar a frequéncia de limpeza de pisos, corrimdo, maganetas e banheiros

com solucdo de agua sanitaria.

v’ Essas medidas poderdo ser revistas a qualquer momento, conforme evolucdo da

pandemia.

5. SOBRE A UFES EM TEMPOS DE PANDEMIA

5.a A gestdo universitdria reconhecendo a gravidade da situag¢ao provocada pela doenca
COVID-19 suspendeu as atividades administrativa e académica em 16 de margo de 2020,
sendo assessorado por informagcdes do Comité Operativo Emergencial- COVID-19.

Tendo em vist@ situacdo do desenvolvimento da doenca podemos reconhecer que a
UFES podera passar por alguns momentos enquanto durar a pandemia:

1° Momento: Suspensao total das atividades administrativa e académicas. Nesse
momento foram suspensas atividades presenciais administrativas e académicas.
Entretanto a UFES ndo parou. Para o desenvolvimento das atividades administrativas foi

incorporado o home office e demais atividades organizadas atravé@ Resolucdo
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@/2020 do Conselho Universitario. Varias acOes de pesquisa e extensdo, voltadas para a

COVID-19, estao sendo desenvolvidas.

2° Momento: :}torno escalonado das atividades obedecendo as medidas de precaugao

do isolamento social descritas acima. Essa data ainda ndo esta definid@ndo em vista

que a UFES esta harmoniza@m as acdes do plano de gestao de risco do governo do

Estado do Espirito Santo que segue orientacdes da Organizacdo Mundial de Salde e do

Ministério da Saude. O plano de biosseguranca apresentado neste documento trata de

orientar esse momento.

e O plano estd propondo o retorno das atividades partindo de 40 % até no maximo
70/80% da sua capacidade, pois os estudos apontam para a possibilidade de novas
ondas até que uma vacina seja produzida.

e Esse retorno deverd ser acompanhando utilizando com parametro o numero de
individuos da comunidade académica que apresentam sinais e sintomas respiratérios
e atestados médicos com @‘) da doenca.

e Propomos a constituicdo de um GT d biosseguranca em cada campi para acompanhar
esse retorn@m como propor ac¢des especificas atendendo as especificidades de
cada um. Esses GTs estardao sendo assessora@lo COE.

e Diante das medidas gerais que serdo aqui apresentada@da Pré reitoria/ direcdo de
centro deverda estabelecer seu plano local de retorno de acordo com suas

especificidades.

3° Momento: Medidas a serem adotadas mediante a possibilidades do surgimento de

novas ondas.

Como existe uma indefinicdo dos rumos da pandemia pelo novo coronavirus, os estudos
epidemioldgicos futuros orientardo as acgdes da Ufes podendo retornar ao primeiro
momento, ou ao segundo. Ficamos na expectativa de avangarmos para um retorno total

da atividades.

Para o 2° Moment{ :Ietorno escalonado o presente plano propde as agdes que se

seguem e foi baseado nos setores e acbes desenvolvidas na UFES.@

6. SETORES/AGOES E RECOMENDAGOES POR ATIVIDADE


marialuciagarcia
Nota
N°  

marialuciagarcia
Nota
Excluir o sublinhado após os dois pontos.

marialuciagarcia
Nota
,

marialuciagarcia
Nota
seguindo as ações.... Acho melhor que harmonizada.

marialuciagarcia
Realce

marialuciagarcia
Nota
código. Sugiro isso porque CID é feminino - a Classificação.

marialuciagarcia
Realce

marialuciagarcia
Nota
,

marialuciagarcia
Nota
assessoradas

marialuciagarcia
Nota
,

marialuciagarcia
Nota
excluiria os : e colocaria entre parênteses (retorno escalonado)

marialuciagarcia
Nota
Essa frase toda não deveria vir o item relativo a esse 2 momento?


Os setores/agoes foram classificados como se segue:

- Atendimento ao Publico Externo,
- Atendimento ao Publico Interno,
- Ensino-Salas de Aulas, Ensino- Laboratorios
- Servicos terceirizados (seguranca, limpeza, transportes e apoio administrativo)
- Setores de Apoio — Bibliotecas, Restaurantes Universitarios

- Eventos, Teatro, Cinemas

6.1 Ensino

a)
b)
c)
d)

e)

f)

g)

h)

j)

Evitar a aglomeragdo mantendo a distancia minima de 1.5@5 salas de aula e laboratérios
— mesas, s bancadas de laboratdrios utilizados pelos estudantes.

Propor acdes especificas para os estudantes do grupo de risco.

Uso de EPIs especificos para as atividades realizadas em laboratério.

Dispor de dgua e sabdo e/ou alcool gel a 70% nas portas de entrada das salas de aula.
Manter o ambiente ventilado naturalmente (portas e/ou janelas abertas).

Reforcar os procedimentos de higiene e desinfeccdo de utensilios, equipamentos, e
ambientes de convivéncia, inclusive cadeiras, mesas entre outras@

Ampliar a frequéncia de limpeza de pisos, corrimdo, macanetas e banheiros com alcool a
70% ou solugao de agua sanitéria@

Orientar os estudantes a ndo compartilharem cadernos, caneta/lapis, materiais de
papelaria/escritdrio, de uso pessoal, bem como equipamentos de uso coletivo a realizagdo
da desinfeccdo devida.

Suspender a realizagdo de atividades de confraterniza¢des/festividades.

Evitar alimentacdo em salas de aula e ambiente do laboratério.

6.2 Pesquisa, Extensao, Inova¢ao e Empreendedorismo

- Para as aulas presenciais/laboratérios atender as orienta¢des as acdes elencadas no item

anterior.

- Trabalhar de forma escalonada de acordo com a avaliacdao da equipe.

- Trabalhar com agendamento espacado para o publico interno e externo
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- Organizar a rotina de limpeza do ambiente e equipamentos

6.3 Atividades Administrativas

- Trabalhar de forma escalonada nas unidades, com a medida de distanciamento social e
obedecendo a regra de retorno e ocupac¢ao nas edificagdes de acordo com as etapas e agdes,

afir@ evitar aglomeracdes.

- Flexibilizar/prever o revezamento da jornada de trabalho e/ou organizacdo e de hordrios
alternados para a entrada e saida de servidores e estudantes a fim de evitar superlotacdo no

transporte publico.

- Rotina de limpeza do ambiente de trabalho e dos equipamentos de uso individual sob sua

responsabilidade.

- Restringir ao maximo os atendimentos a comunidade externa, sendo preferivel o uso de TICs

para os atendimentos.

-Divulgacdao ampla para a comunidade externa das normas de funcionamento do servigos

internos da UFES.

- Designar horarios especificos d@endimento ao publico, e na possibilidade sob a forma de

agendamento de hordrios para evitar aglomeracao.
- Avaliar as atividades presenciais do setor, que necessitem do uso de EPIs especificos.
- Registro de frequéncia atendendo as orienta¢des da Portaria 1.338/20202 da PROGEP/UFES.

- Manter distanciamento de no minimo 1,5 metro@

- Reforcar as medidas de higiene do ambiente, pisos, corrimdo, macanetas, elevadores,
maganet@banheiros com solugdo de agua sanitaria.

- Solicitar a TODA a equipe de profissionais proceder a lavagem das mdos com agua e sabdo ao
chegar a instituicao.

- Manter o ambiente arejado e ventilado.

- Disponibilizar locais para lavagem das mdos ou dispensadores com alcool gel nas unidades
administrativas.

- Restringir a entrada/circulacdo de pessoas diversas do seto@lusive daquelas que prestam

servicos de entrega, como por exemplo, entregadores de alimentacao.

10
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6.4 Eventos /Teatro/Cinema

- Respeitar o quantitativo de ocupacao dos locais de eventos, considerando o distanciamento
social de no minimo 1,5 metros.

- Realizar eventos preferencialmente de forma remota (formaturas, congressos e outras
reunioes).

- Estabelecer acesso unico, com definicdo visual de espacos especificos de transicdo entre
ambiente externo e interno. Essa area deve ser provida de dispensadores de alcool a 70%.

- Equipar o atendimento com dispositivo de anteparo e delimitacdes do espaco de 1,5m entre a
pessoa que atender@dblico.

- Utilizar faixas ou marcagdes para limitar a distancia minima de seguranca de 1,5m metros
entr@ssoas na fila.

- Designar hordrios especificos de atendimento ao publico ou venda de tickets online.

- Disponibilizar e reforgar medidas de higiene das maos com alcool a 70% ou agua e sabao.

- Reforgar as medidas de higiene do ambiente, pisos, corrimdo, macanetas, elevadores,
maganet@banheiros com solucdo de 4dgua sanitaria.

- Solicitar a TODA a equipe de profissionais proceder a lavagem das mados com dgua e sabdo ao
chegar a instituicao.

- Reforgar a limpeza dos equipamentos de trabalho (teclados).

6.5 Restaurante Universitario e Lanchonetes

- Observar a organizacdo de suas mesas com distancia entre elas de no minimo 1.5m
- Aumentar a frequéncia de higienizacao de superficies
- Manter ventilacdo natural nos ambientes onde estiver o cliente.

- Manter o ambiente arejado e ventilado.

- Manter cartazes de orienta¢des aos usuarios do restaurante sobre as medidas que devem ser
adotadas durante sua permanéncia no RU, para evitar a disseminagdo do virus.

- Orientar os manipuladores de alimentos quanto as praticas de higiene pessoal dentro e fora do

ambiente de trabalho, destinadas a evitar o contagio e transmissdo da doenca, tais como:

e Lavar as maos frequentemente por 40 a 60 segundos com agua e sabao, principalmente

11
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entre os atendimentos, apods qualquer interrupgao do servigo, antes de manipular
alimentos, nas trocas de atividades, apds tocar objetos sujos/contaminados, objetos
pessoais e partes do corpo, apds manusear residuos, apds uso de sanitdrios, apds se

alimentar, etc.

e Utilizar antisséptico a base de alcool 70% para higienizagao das maos quando ndo houver
agua e sabdo;

e Cobrir a boca ou o nariz com a parte interna do brago ao tossir ou espirrar ou utilizar
lencos descartaveis, que devem ser imediatamente descartados e as maos higienizadas;

e Evitar o toque de olhos, nariz e boca;

e Nao compartilhar objetos de uso pessoal;

e Evitar o cumprimento de pessoas por meio de contato fisico;

e Evitar contato préximo com pessoas que apresentem sintomas de gripes ou resfriados

e Adotar medidas para que seja possivel manter o distanciamento minimo de seguranca de
1,5 metros entre os colaboradores;

N3do se recomenda o uso de luvas para atendimento ao publico, deve-se realizar a higienizacdo

frequente das maos com dgua e sabonete liquido ou dlcool a 70%;

- Evitar aglomerac¢do de pessoas e manter distanciamento entre os manipuladores, a depender

das condicgdes fisicas da unidade

- O profissional deve alertar o responsavel pelo Restaurante Universitario caso apresente
sintomas de gripes e resfriados e adotar o Protocolo de Isolamento Domiciliar da Secretaria de

Estado da Saude (SESA) por 14 dias;

- Afastar funcionarios com sintomas de sindrome gripal (tosse, coriza, febre, falta de ar) e
orienta-los a permanecer em isolamento domiciliar por 14 dias, além de procurar atendimento

médico, conforme as orientacdes do Ministério da Saude

- Disponibilizar lavatdrio, com sabonete liquido ou produto antisséptico, toalhas de papel e lixeira

para descarte

Disponibilizar dispensadores com alcool gel 70% em pontos estratégicos, destinados a higienizacdo

das maos de colaboradores e clientes

Limitar a entrada de pessoas no refeitorio, podendo utilizar o escalonamento de horario das refei¢des de
forma que uma equipe possa gerenciar a quantidade de pessoa e para proporcionar o intervalo de

tempo adequado para a limpeza e desinfeccdo do ambiente do refeitério.

Manter a distdncia minima de seguranca de 1,5 metros entre pessoas nas filas dos caixas, de servir e
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corredores

Adotar medidas especificas em caso de autosservico e consumacao no local:

e Trocar com frequéncia os talheres utilizados para servir;

e Disponibilizar alcool 70% nas proximidades do balcdo de exposicao;

e Providenciar barreiras de prote¢dao dos alimentos no balcao, que previnam a
contaminacdo do mesmo em decorréncia da proximidade ou da acdo do consumidor e
de outras fontes;

e Retirar das mesas objetos que possam ser veiculo de contaminagao

e Aumentar a distancia entre mesas e cadeiras a serem ocupadas, permitindo o
afastamento minimo de 2,0 metros entre as mesas;

e Intensificar a rotina didria de limpeza e desinfeccdo de cadeiras, mesas, balcdo de

exposicdo, areas de circulagao, etc.

Executar a desinfecgao, varias vezes ao dia, com hipoclorito de sédio 1,0% a 2,5% ou alcool 70%
em superficies e objetos como carrinhos e cestas de compras, balcdes, bancadas, balancas,
macanetas, corrimdos, interruptores, mdaquinas de cartdo, entre outros itens tocados com

frequéncia

Executar a higienizacdo varias vezes ao dia, das instalagdes, modveis, maquindrios e

equipamentos de todo o estabelecimento

OBS.: As mesmas medidas deverdo ser evidenciadas nos espacos de convivio social dos

servidores como copas.

6.6 Bibliotecas

e Assegurar o distanciamento de no minimo 1.5m nas filas através de marcagao de distancia
no chao.

e Disponibilizar alcool gel 70% ou alcool glicerinado para os usuarios, em local sinalizado, e
indicar com informacdes visiveis sobre a higienizacdo de maos, sabonete liquido e papel
tolha, nos seus respectivos dispensers, nos lavatérios de higienizacdao das maos.

e Manter a higienizacdo mais frequente desses ambientes com reposicdo de sabdo liquido e
papel toalha sempre que necessario.

6.7 Bebedouros

- Sinalizar para que ndo haja ingestdo diretamente dos bebedouros para evitar contato da boca
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do usuario com o equipamento.

- Retirada da agua devera ser feita com copos ou canecas reutilizdveis e de uso préprio do
usuario.

- Higienizagao diaria desses equipamentos @

6.8 Banheiros

- Disponibilizar alcool gel 70% ou alcool glicerinado para os usuarios, em local sinalizado, e
indicar com informacdes visiveis sobre a higienizacdo de maos, sabonete liquido e papel tolha,

nos seus respectivos dispensadores, nos lavatorios de higienizacdo das maos.

- Manter a higienizacdo mais frequente desses ambientes com reposicdo de sabdo liquido e

papel toalha sempre que necessario.

7 ESTABELECIMENTO DAS ETAPAS E ACOES POSSIVEIS

Sugerimos a proposicdo do escalonamento para retorno as atividades presenciais, apoés
discussdo e andlise com os Centros de Ensino e aprovacdo da Comissdo Local de
Biosseguranga, com apoio da PROGEP e COE. Esse periodo tem como previsdao de
desenvolvimento em 30 dias sendo reavaliados a cada 07 dias. Cada unidade da UFES devera
elaborar e planejar um cronograma de retorno, considerando as seguintes orientacdes e

critérios.

grupos de riscos

numero de servidores que atuam em cada setor e o principio do escalonamento;
fluxo de uso dos espacos sob sua responsabilidade;

fluxo de atividades;

fluxo de atendimento e demandas;

a necessidade de atividades presenciais por semestre;

N o vk~ W NoE

e outros a serem incluidos.

Serdo considerados pertencentes ao grupo de risco todo e qualquer docente, técnicos
administrativos em educag¢do, empregados publicos ou estagidrios que se enquadrem em uma

ou mais das seguintes situag¢des: (Resolu¢do n. 07/2020 CUn/UFES)
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a. idade igual ou superior a 60 anos;

b. imunodeficientes ou com doengas preexistentes cronicas ou graves;

c. gestantes e lactantes;

c. responsaveis pelo cuidado de uma ou mais pessoas com suspeita ou confirmacgao
de Covid-19;

d. pais e maes filhos em idade escolar ou inferior e que necessitem da assisténcia de
um dos pais, enquanto vigorar norma local que suspenda as atividades escolares ou

em creches, por motivos de forca maior relacionadas ao Covid-19.

1. O retorno a atividade de cada grupo se dard na proporgdo de 30/40% a 70/80% como
espacamento de 14 dias entre os grupos. Esse prazo estd de acordo com o periodo para

avaliacao da evolugado da doenga.

2. Devera haver avaliagao semanal do numero de casos na UFES através do levantamento
de Atestados Médicos (AM) apresentados pela comunidade académica e para os possiveis

casos de assintomaticos, coleta de informacdes através de enquetes ou outro dispositivo.

3. Inserir no inicio para @torno das atividades uma recepg¢do para todos. Realizar um
acolhimento com um levantamento sobre as condi¢des de salude de cada um, e se possivel
verificar temperatura e informagdes sobre a situacao da familia, se teve contato com algum

doente de covid 19.

4. Garantir o cuidado com residuos produzidos na UFES, desde local de destino até a sua

disposi¢ao para recolhimento externo. Os residuos sao meios de contaminagao.

Outros critérios a serem considerados:

Os critérios abaixo estdao em consonancia com os adotados pelo Governo do Estado.
- Numero de leitos de CTI disponiveis — Ocupagao maxima de 75 a 80%

- Porcentagem de isolamento social acima de 50%.

8. CONSIDERACOES FINAIS:
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1. Os estudos e autoridades sanitdrias de saide mundial, nacional, estadual e municipal
ainda ndo indicam um periodo para finalizagdo da pandemia provocada pelo novo
coronavirus — COV-SARS- 2.

2. A UFES devera estar sempre @atuando em consonancia com as decisdes do governo
estadual.

3. Ressaltamos que cada campi da UFES devera elaborar e especificar o seu plano de
biosseguranca local de modo a garantir a especificidade e seguranca legitima de cada
micro espago de trabalho.

4. Deverad ser realizado permanentemente um trabalho educativo proficuo em todos os

espacos da UFES na prevencdo da doenca.
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