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24 DE JANEIRO – DIA 
DA APOSENTADA E DO 

APOSENTADO
Sintufes agradece e faz homenagem a essa parcela da 

categoria que sempre contribui para a nossa luta política

24 de janeiro é Dia da Aposentada e 
do Aposentado! O Sintufes agradece às 
aposentadas e aos aposentados pelos 
anos de trabalho, dedicação e pela valio-
sa contribuição para o progresso social 
da nossa entidade.  

As aposentadas e os aposentados 
sempre contribuem com muito esforço, 
responsabilidade e alegria em cada ativi-
dade política e de luta da nossa categoria. 

Por isso, desejamos que todos vocês 
encontrem alternativas para vivenciar esta 
nova etapa de vida: que realizem seus 
sonhos tracem novos projetos! 

Envelhecer faz parte da vida. Mas o 
grande mérito é viver todas as situações 
com dignidade, em todos os tempos e ter 
bons motivos para comemorar cada acon-
tecimento, com alegria, energia e equilíbrio.

É muito justo homenagear quem duran-
te muito tempo lutou por si e pelos seus 
colegas, produzindo, participando ativa-
mente da vida econômica e social do país.

O Dia da Aposentada e do Aposen-
tado é momento de se lembrar das his-
tórias que ajudam a mostrar que a vida é 

reciclada todo dia. 
É dia de falar dos amigos, dos compa-

nheiros de todas as batalhas, dos cúmpli-
ces de todos os sonhos.

Aposentado é quem merece olhar 
sossegado tudo o que ajudou a cons-
truir ao longo da vida.

É justo comemorar porque ainda há for-
ça para lutar pela garantia das conquistas. 
E alegria para compartilhar com as novas 
gerações a experiência e a memória dos 
anos vividos.

Obrigado a todos vocês que contribuí-
ram e contribuem com seus esforços e fa-
zem a história. 

Agora em 2014, esperamos contar com 
a sua presença em nossas lutas e projetos 
de valorização dos aposentados e todos 
os técnico-administrativos. 

Esperamos ajuda-los a fazer de sua 
aposentadoria um tempo de luz e alegrias. 

 
PARABÉNS!!!

Diretoria Colegiada do Sintufes



Convivência: assembleias reforçam o convívio 
entre os aposentados

Coordenação de Assuntos de Aposentadoria: 
Antônio Rocha e Dinamara Santos

Força política: assembleia de aposentados

Integração: Festa das Rainhas!  Na luta: A aposentada Dona Maria participa da marcha 
dos 100 mil, em junho de 2013

Parabéns, aposentadas e aposentados! 
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